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Рабочая программа по предмету «Физике 7-9» для основной школы составлена на основе: 

Фундаментального ядра содержания общего образования и Требований к результатам обучения, 
представленных в Стандарте основного общего образования. 

Требованиями Федерального Государственного образовательного стандарта общего 
образования (ФГОС ООО, М.: «Просвещение», 2012 год); 

Программой «Планирование учебного материала Физика 7 — 9 классы», авторской программой 
Е.М. Гутник, А.В. Перышкин 
Учебник: А.В.Перышкин. Физика. 7 класс. «Дрофа», М., 2017. 
Учебник: А.В.Перышкин. Физика. 8 класс. «Дрофа», М., 2018. 
Учебник: Перышкин А. В., Е.М.Гутник. Физика. 9 класс. «Дрофа», М., 2019 
Программа определяет содержание и структуру учебного материала, последовательность его 
изучения, пути формирования системы знаний, умений и способов деятельности, развития, 
воспитания и социализации учащихся. 

 

Цели изучения физики в основной школе следующие: 

• усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между 
НИМИ; 

• формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для 
построения представления о физической картине мира; 

• систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о 
закономерностях процессов и о законах физики, которые необходимы для осознания 
возможности разумного использования достижений науки в дальнейшем развитии 
цивилизации; 

• формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности 
научных методов его изучения; 

• организация экологического мышления и ценностного отношения к природе; 

• развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также 
интереса к расширению и углублению физических знаний и выбора физики как про- 
фильного предмета. 

• Достижение целей обеспечивается решением следующих задач: 

• знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов 
и явлений природы; 

• приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и 
квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

• формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, 
лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измери- 
тельных приборов, широко применяемых в практической жизни; 

• овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, 
эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат 
экспериментальной проверки; 

•  понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, 
ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных 
потребностей человека. 
Место предмета «Физика» в учебном плане 
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской 

Федерации отводит 238 часов для обязательного изучения физики на ступени основного 
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общего образования, в том числе в 7, 8 по 68 учебных часов из расчёта 2 учебных часа в 

неделю. В 9 классах- 102 часа из расчёта 3 учебных часа в неделю. 

 

 
1. Планируемые результаты изучения курса физики основной школы 

 
Ученик научится использовать термиты. физическое явление, физический закон, 

вещество, взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, 
ионизирующие излучения 

 

Ученик получит возможность научиться: 

• понимать смысл физических величин. путь, скорость, ускорение, масса, плотность, 

сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, 

количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, 

сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, 

работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы 

• понимать смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного 

тяготения, сохранения импульса и механической энергии, сохранения энергии в 

тепловых процессах, сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической 

цепи, Джоуля—Ленца, прямолинейного распространения света, отражения света; 

• описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, 

равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, 

плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность, 

конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, 

электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, 

действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, 

электромагнитную индукцию, отражение, преломление и дисперсию света; 

• использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения 

физических величин. расстояния, промежугка времени, массы, силы, давления, 

температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического 
сопротивления, работы и мощности электрического тока 

• представлять результаты измерений с помощью таdлиц, графиком и выявлять на 

этой основе эмпирические зависимости: пуги от времени, силы упругости от 

удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний 

маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от 

жесткости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы тока от 
напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления 

от угла падения света 

• выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы 

• приводить  примеры  практическоzо  использования   физических   знаний о 

механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях 

• решать задачи на применение изученных физических законов 

• осуществлять самостоятельный поиск информации естественно-научного 
содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и 

научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее 

обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, 
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математических символов, рисунков и структурных схем 

• познакомиться с примерами использования базовых знаний и навыков в 
практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности в 
процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной 
техники; контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и 
газовых приборов в квартире; рационального применения простых механизмов; оценки 
безопасности радиационного фона 

Личностные результаты обучения физике в основной школе 

Ученик научится 

• формировать познавательные интересы на основе развития интеллектуальных и 
творческих способностей учащихся; 

• применять познания природы, для разумного использования достижений науки и 
технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважать творцов науки 
и техники, относиться к физике как элементу общечеловеческой культуры;  

Ученик получит возможность научиться 

• самостоятельно приобретать новые знания и практические умения; 

• быть готовым к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 
 

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно- 
ориентированного подхода; 

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 
изобретений, результатам обучения. 

 
Метапредметные результаты обучения физике в основной школе 

 

 
Ученик научится 

Овладевать навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов 

своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

• понимать различия между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 
теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебны- 
ми действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и 
экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей 
процессов или явлений; 

Ученик получит возможность научиться 

• самостоятельно формировать умения воспринимать, перерабатывать и предъявлять 
информацию в словесной, обратной, символической формах, анализировать и 
перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, 
выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на 
поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретать опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 
использованием различных источников и новых информационньlх технологий для 
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решения познавательных задач; 

• развить монологическую и диалогическую речи, уметь выражать свои мысли и 
способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 
другого человека на иное мнение; 

• осваивать приемы действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 
методами решения проблем; 

• формировать умения работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 
представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

 
Предметными результатами изучения курса физики 7 класса являются: 

• понимание физических терминов: тело, вещество, материя. 

• умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: 
расстояние, промежуток времени, температуру; 

• владение экспериментальными методами исследования при определении цены деления 
прибора и погрешности измерения; 

• понимание роли ученых нашей страны в развитие современной физики и влияние на 
технический и социальный прогресс. 

• понимание и способность объяснять физические явления: диффузия, большая 
сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел. 

• владение экспериментальными методами исследования при определении размеров 
малых тел; 

• понимание причин броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; различия в 
молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов; 

• умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в 
кратные и дольные единицы 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, 
экологии, охрана окружающей среды). 

• понимание и способность объяснять физические явления: механическое движение, 
равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тяготение 

• умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения 
качения, объем, плотность, тела равнодействующую двух сил, действующих на тело в 
ОДН  И В ПJЭOTИBOПOЛOЖHЫe СТО]ЭОНЫ 

• владение экспериментальными методами исследования в зависимости пройденного 
пути от времени, удлинения пружины от приложенной сильl, силы тяжести тела от 
массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы 
нормального давления 

• понимание смысла основных физических законов: закон всемирного тяготения, закон 

 
• владение способами выполнения расчетов при нахождении: скорости (средней 

скорости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы 
упругости, равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой в соответствие 
с условиями поставленной задачи на основании использования законов физики 

• умение находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой тела, 
скорости со временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести и 
весом тела 

• умение переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот 
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• понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной 
жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 
быту, охране окружающей среды. 

• понимание и способность объяснить физические явления: атмосферное давление, 
давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение 
уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Землю, 
способы уменьшения и увеличения давления 

• понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: 
закон Паскаля, закон Архимеда 

• понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, насоса, 
гидравлического пресса, с которыми человек встречается в повседневной жизни и 
способов обеспечения безопасности при их использовании 

• владение способами выполнения расчетов для нахождения давления, давление 
жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствие с поставленной задачи 
на основании использования законов физики 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 
экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

• понимание и способность объяснять физические явления: равновесие тел превращение 
одного вида механической энергии другой 

• умение измерять: механическую работу, мощность тела, плечо силы, момент силы. 
КПД, потенциальную и кинетическую энергию 

• владение экспериментальными методами исследования при определении соотношения 
сил и плеч, для равновесия рычага 

• понимание смысла основного физического закона: закон сохранения энергии 

• понимание принципов действия рычага, блока, наклонной плоскости, с которыми 
человек встречается в повседневной жизни и способов обеспечения безопасности при 
их использовании. 

• владение способами выполнения расчетов для нахождения: механической работы, 
мощности, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической и 
потенциальной энергии 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 
экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

Предметными результатами изучения курса физики 8 класса являются: 

• понимание и способность объяснять физические явления: конвекция, излучение, 
теплопроводность, изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или 
работы внешних сил, испарение (конденсация) и плавление (отвердевание) вещества, 
охлаждение жидкости при испарении, конденсация, кипение, выпадение росы 

• умение измерять: температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость вещества, 
удельную теплоту плавления вещества, удельная теплоту парообразования, влажность 
воздуха 

• владение экспериментальными методами исследования зависимости относительной 
влажности воздуха от давления водяного пapa, содержащегося в воздухе при данной 
температуре и давления насыщенного водяного пapa: определения удельной 
теплоемкости вещества 

• понимание принципов действия конденсационного и волосного гигрометров 
психрометра, двигателя внутреннего сгорания, паровой турбины с которыми человек 
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постоянно встречается в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности 
при их использовании 

• понимание смысла закона сохранения и превращения энергии в механических и 
тепловых процессах и умение применять его на практике 

• овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения удельной 
теплоемкости, количества теплоты, необходимого для нагревания тела или выделяемого 
им при охлаждении, удельной теплоты сгорания, удельной теплоты плавления, 
влажности воздуха, удельной теплоты парообразования и конденсации, КПД теплового 
двигателя в соответствии с условиями поставленной задачи на основании 
использования законов физики 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 
экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

• понимание и способность объяснять физические явления: электризация тел, нагревание 
проводников электрическим током, электрический ток в металлах, электрические 
явления в позиции строения атома, действия электрического тока 

• умение измерять силу электрического тока, электрическое напряжение, электрический 
заряд, электрическое сопротивление 

• владение экспериментальными методами исследования зависимости силы тока на 
участке цепи от электрического напряжения, электрического сопротивления проводника 
от его длины, площади поперечного сечения и материала 

• понимание смысла закона сохранения электрического заряда, закона Ома для участка 
цепи. Закона Джоуля-Ленца 

• понимание принципа действия электроскопа, электрометра, гальванического элемента, 
аккумулятора, фонарика, реостата, конденсатора, лампы накаливания, с которыми 
человек сталкивается в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при 
их использовании 

• владение различными способами выполнения расчетов для нахождения силы тока, 
напряжения, сопротивления при параллельном и последовательном соединении 
проводников, удельного сопротивления работы и мощности электрического тока, 
количества теплоты, выделяемого проводником с током, емкости конденсатора, работы 
электрического поля конденсатора, энергии конденсатора 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 
экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

• понимание и способность объяснять физические явления: намагниченность железа и 
стали, взаимодействие магнитов, взаимодействие проводника с током и магнитной 
стрелки, действие магнитного поля на проводник с током 

• владение экспериментальными методами исследования зависимости магнитного 
действия катушки от силы тока в цепи 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 
экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

• понимание и способность объяснять физические явления: прямолинейное 
распространения света, образование тени и полутени, отражение и преломление света 

• умение измерять фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы 

• владение экспериментальными методами исследования зависимости изображения от 
расположения лампы на различных расстояниях от линзы, угла отражения от угла 
падения света на зеркало 

• понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: 
закон отражения и преломления света, закон прямолинейного распространения света 



 

• различать фокус линзы, мнимый фокус и фокусное расстояние линзы, оптическую силу 
линзы и оптическую ось линзы, собирающую и рассеивающую линзы, изображения, 
даваемые собирающей и рассеивающей линзой 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, 
экологии, быту, охране окружающей среды , технике безопасности. 

Предметными результатами изучения курса физики 9 класса являются: 
 

• понимание и способность описывать и объяснять физические явления: постугіательное 
движение (назвать отличительный признак), смена дня и ночи на Земле, свободное 
падение тел. невесомость, движение по окружности с постоянной по модулю 
скоростью; 

• знание  и  способность  давать  определения  /описания  физических 
понятий: относительность движения (перечислить, в чём проявляется), геоцентрическая 
и гелиоцентрическая системы мира; [первая космическая скорость], реактивное 
движение; физических моделей: материальная точка, система отсчёта, физических 
величин: перемещение, скорость равномерного прямолинейного движения, мгновенная 
скорость и ускорение при равноускоренном прямолинейном движении, скорость и 
центростремительное ускорение при равномерном движении тела по окружности, 
импульс; 

• понимание смысла основных физических законов: динамики Ньютона, всемирного 
тяготения, сохранения импульса, сохранения энергии), умение применять их на 
практике и для решения учебных задач; 

• умение приводить примеры технических устройств и живых организмов, в основе 
перемещения которых лежит принцип реактивного движения. Знание и умение 
объяснять устройство и действие космических ракет-носителей; 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, 
экологии, охрана здоровья, техника безопасности и др.); 

• умение измерять мгновенную скорость и ускорение при равноускоренном 
прямолинейном движении, центростремительное ускорение при равномерном движении 
по окружности. 

• понимание и способность описывать и объяснять физические явления: колебания 
нитяного (математического) и пружинного маятников, резонанс (в т. ч. звуковой), 
механические волны, длина волны, отражение звука, эхо; 

• знание и способность давать определения физических понятий: свободные колебания, 
колебательная система, маятник, затухающие колебания, вынужденные колебания, звук 
и условия его распространения; физических величин: амплитуда, период, частота 
колебаний, собственная частота колебательной системы, высота, [тембр], громкость 
звука, скорость звука; физических моделей: [гармонические колебания], 
математический маятник; 

• владение экспериментальными методами исследования зависимости периода колебаний 
груза на нити от длины нити. 

• понимание и способность описывать и объяснять физические 
явления/процессы: электромагнитная индукция, самоиндукция, преломление света, 
дисперсия света, поглощение и испускание света атомами, возникновение линейчатых 
спектров излучения и поглощение; 

• умение давать определения / описание физических понятий: магнитное поле, линии 
магнитной индукции; однородное и неоднородное магнитное поле, магнитный поток, 
переменный электрический ток, электромагнитное поле, электромагнитные волны, 
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электромагнитные  колебания,  радиосвязь,  видимый  свет;  физических 
величин: магнитная индукция, индуктивность, период, частота и амплитуда 
электромагнитных колебаний, показатели преломления света; 

• знание формулировок, понимание смысла и умение применять закон преломления света 
и правило Ленца, квантовых постулатов Бора; 

• знание назначения, устройства и принципа действия технических устройств: 
электромеханический индукционный генератор переменного тока, трансформатор, 
колебательный контур; детектор, спектроскоп, спектрограф; 

• понимание сути метода спектрального анализа и его возможностей. 

• понимание и способность описывать и объяснять физические явления: радиоактивное 
излучение, радиоактивность, 

• знание и способность давать определения/описания физических понятий: 
радиоактивность, альфа-, бета- и гамма-частицы; физических моделей: модели строения 
атомов, предложенные Д. Д. Томсоном и Э. Резерфордом; 

• знание и описание устройства и умение объяснить принцип действия технических 
устройств и установок: счётчика Гейгера, камеры Вильсона, пузырьковой камеры, 
ядерного реактора. 

Частными предметными результатами изучения в 9 классе темы «Строение и эволюция 

Вселенной» (5 часов) являются: 

• представление о составе, строении, происхождении и возрасте Солнечной системы; 

• умение применять физические законы для объяснения движения планет Солнечной 
системы, 

• знать, что существенными параметрами, отличающими звёзды от планет, являются их 
массы и источники энергии (термоядерные реакции в недрах звёзд и радиоактивные в 
недрах планет); 

• сравнивать физические и орбитальные параметры планет земной группы с 
соответствующими параметрами планет-гигантов и находить в них общее и различное; 

• объяснять суть эффекта Х. Доплера; формулировать и объяснять суть закона Э. Хаббла, 
знать, что этот закон явился экспериментальным подтверждением модели 
нестационарной Вселенной, открытой А. А. Фридманом. 

 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета 

«Физика», выносимым на промежуточную и итоговую аттестацию 

Предметные результаты освоения первого года обучения учебного предмета «Физика» 
(7 класс) должны отражать сформированность умений: 

• характеризовать понятия (физические и химические явления; физические величины, 
единицы физических величин и приборы для их измерения; молекула, агрегатные 
состояния вещества; относительность механического движения, тело отсчета, виды 
механического движения, траектория, прямолинейное движение, виды деформации, 
виды трения); 

• различать явления (диффузия; тепловое движение частиц вещества; равномерное 
движение; неравномерное движение; инерция; взаимодействие тел; равновесие твердых 
тел, имеющих закрепленную ось вращения; передача давления твердыми телами, 
жидкостями и газами; атмосферное давление; плавание тел) по описанию их 
характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физическое 
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явление; 

• распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, выделяя 
их существенные свойства/признаки (в том числе физические явления в природе: 
примеры движения с различными скоростями в живой и неживой природе; действие 
силы трения в природе и технике; влияние атмосферного давления на живой организм; 
водяные ключи и устройство артезианских скважин; плавание рыб; рычаги в теле 
человека); 

• описывать изученные свойства тел и физические явления, используя изученные 
физические величины (масса, объём, плотность вещества, время, путь, средняя скорость, 
сила упругости, сила тяжести, вес тела, сила трения, давление твердого тела, давление 
столба жидкости, выталкивающая сила, механическая работа, мощность, плечо силы, 
момент силы, коэффициент полезного действия механизмов, кинетическая и 
потенциальная энергия); при описании правильно трактовать физический смысл 
используемых величин, их обозначения и единицы физических величин, находить 
формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;  

• характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя сложение сил 
(вдоль одной прямой), закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда, правило равновесия 
рычага (блока), «золотое правило» механики, закон сохранения механической энергии; 
при этом давать словесную формулировку закона и записывать его математическое 
выражение; 

• объяснять физические процессы и свойства тел: выявлять причинно-следственные 
связи, строить объяснение из 1-2 логических шагов с опорой на 1-2 изученных свойства 
физических явлений, физических закона или закономерности; 

• решать расчетные задачи в 1-2 действия по одной из тем курса физики, используя 
законы и формулы, связывающие физические величины: на основе анализа условия 
задачи записывать краткое условие, подставлять физические величины в формулы и 
проводить расчеты; 

• распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; в 
описании исследования выделять проверяемое предположение, находить ошибки в ходе 
опыта, делать выводы по его результатам; 

• проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел: 
формулировать проверяемые предположения, собирать установку из предложенного 
оборудования и формулировать выводы. 

• проводить прямые измерения расстояния, времени, массы тела, объёма, силы, 
температуры с использованием аналоговых и цифровых приборов; записывать 
показания приборов с учетом заданной абсолютной погрешности измерений; 

• проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 
измерений (зависимости пути равномерно движущегося тела от времени движения тела; 
силы трения скольжения от силы нормального давления, качества обработки 
поверхностей тел и независимости силы трения от площади соприкосновения тел; силы 
упругости от удлинения пружины; выталкивающей силы от объёма погруженной части 
тела и от плотности жидкости, её независимости от плотности тела, от глубины, на 
которую погружено тело; условий плавания тел, условий равновесия рычага и блоков): 
участвовать в планировании исследования, собирать установку, следуя предложенному 
плану, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде 
предложенных таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

• проводить косвенные измерения физических величин (плотность вещества жидкости и 
твердого тела; сила трения скольжения; давление воздуха; выталкивающая сила, 
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действующая на погруженное в жидкость тело; работа силы трения на заданном пути; 
коэффициент полезного действия простых механизмов), следуя предложенной 
инструкции: при выполнении измерений собирать экспериментальную установку и 
вычислять значение величины; 

• соблюдать правила безопасного труда при работе с лабораторным оборудованием; 

• различать основные признаки изученных физических моделей: моделей строения газов, 
жидкостей и твердых тел; 

• указывать принципы действия приборов и технических устройств: весы, термометр, 
динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, рычаг, подвижный и неподвижный блок, 
наклонная плоскость; 

• характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с 
опорой на их описания (в том числе: подшипники, устройство водопровода, 
гидравлический пpecc, манометр, высотомер, поршневой насос, ареометр), используя 
знания о свойствах физических явлений и необходимые физические закономерности; 

• приводить примеры практического использования физических знаний в повседневной 
жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 
устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 
окружающей среде; 

• приводить примеры вклада российских (в том числе: Д.И. Менделеев, М.В. Ломоносов) 
и зарубежных (в том числе: F. Галилей, Р. Гук, Е. Торричелли, Б. Паскаль, Архимед) 
ученых-физиков в развитие науки, объяснение процессов окружающего мира, в 
развитие техники и технологий; 

• создавать собственные письменные и устные краткие сообщения, грамотно используя 
понятийный аппарат изученного раздела физики. 

 
Предметные результаты освоения второго года обучения учебного предмета 

«Физика» (8 класс) должны отражать сформированность умений: 

 

 

• характеризовать понятия (масса и размеры молекул, тепловое движение атомов и 
молекул, агрегатные состояния вещества, кристаллическое и аморфное состояния 
вещества, насыщенный и ненасыщенный пар; способы изменения внутренней энергии; 
элементарный электрический заряд, проводники и диэлектрики, источники постоянного 
тока, электрическое и магнитное поля); 

• различать явления (изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), тепловое 
равновесие, смачивание, капиллярные явления, испарение, конденсация, плавление, 
кристаллизация, кипение, способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, 
излучение); электризация тел, взаимодействие зарядов, действия Оэлектрического тока, 
короткое замыкание, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие 
магнитного поля на проводник с током); по описанию их характерных свойств и на 
основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление; 

• распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, выделяя 
их существенные свойствшпризнаки (в том числе физические явления в Оприроде: 
поверхностные и капиллярные явления в природе, кристаллы в природе, излучение 
Солнца, замерзание водоемов, морские бризы, образование росы, тумана, инея, снега; 
электрические явления в атмосфере, электричество живых организмов; магнитное поле 
Земли (дрейф полюсов, роль магнитного поля для жизни на Земле), полярное сияние); 
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• описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 
величины (температура, внутренняя энергия, количество теплоты, удельная 
теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота 
парообразования, удельная теплота сгорания топлива, относительная влажность 
воздуха, электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, сопротивление 
проводника, удельное сопротивление вещества, работа и мощность электрического 
тока); при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, 
их обозначения и единицы физических величин, находить формулы, связывающие 
данную физическую величину с другими величинами; 

• характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя основные 
положения молекулярно-кинетической теории строения вещества, закон сохранения 
заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца, закон сохранения энергии; 
при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

• объяснять физические процессы и свойства тел: выявлять причинно-следственные 
связи, строить объяснение из 1-2 логических шагов с опорой на 2-3 изученных свойства 
физических явлений, физических закона или закономерности; 

• решать расчетные задачи в 2-3 действия, используя законы и формулы, связывающие 
физические величины: на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, 
выбирать законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и 
сравнивать полученное значение физической величины с известными данными;  

• распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 
используя описание исследования, выделять проверяемое предположение, оценивать 
правильность порядка проведения исследования, делать выводы; 

• проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел 
(капиллярные явления, зависимость давления воздуха от его объёма и температуры; 
скорости процесса остывания/нагревание при излучении от цвета 
излучающей/поглощающей поверхности; скорость испарения воды от температуры 
жидкости и площади её поверхности; электризация тел и взаимодействия электрических 
зарядов; взаимодействие постоянных магнитов, визуализация магнитных полей 
постоянных магнитов; действия магнитного поля на проводник с током, свойства 
электромагнита, свойства электродвигателя постоянного тока; явление 
электромагнитной индукции): формулировать проверяемые предположения, собирать 
установку из предложенного оборудования; описывать ход опыта и формулировать 
выводы; 

• проводить прямые измерения температуры, относительной влажности воздуха, силы 
тока, напряжения с использованием аналоговых приборов и датчиков физических 
величин; сравнивать результаты измерений с учетом заданной абсолютной 
погрешности; 

• проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 
измерений (зависимость сопротивления проводника от его длины, площади 
поперечного сечения и удельного сопротивления вещества проводника; силы тока, 
протекающего через проводник, от напряжения на проводнике; исследование 
последовательного и параллельного соединений Опроводников): планировать 
исследование, собирать установку, следуя предложенному плану, фиксировать 
результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, 
делать выводы по результатам исследования; 

• проводить косвенные измерения физических величин (удельная теплоёмкость вещества, 
сопротивление проводника, работа и мощность электрического тока): планировать 
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измерения, собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции,  
и вычислять значение величины; 

• соблюдать правила безопасного труда при работе с лабораторным оборудованием; 

• описывать фундаментальные опыты: опыты Э. Резерфорда по изучению строения атома, 
опыт Эрстеда, опыты Фарадея по изучению электромагнитной индукции;  

• различать основные признаки изученных физических моделей: модели строения газов, 
жидкостей и твердых тел, планетарная модель атома; 

• характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с 
опорой на их описания (в том числе: мембранные фильтры, система Оотопления домов, 
гигрометр, паровая турбина, амперметр, вольтметр, счётчик) электрической энергии, 
электроосветительные приборы, нагревательные электроприборы (примеры), 
предохранители и их применение в быту и технике; применение постоянных магнитов, 
электромагнитов, электродвигатель постоянного тока, генератор), используя знания о 
свойствах физических явлений и необходимые физические закономерности; 

• распознавать простые технические устройства и измерительные приборы по схемам и 
схематичным рисункам (жидкостный термометр, термос, психрометр, гигрометр, 
двигатель внутреннего сгорания, электроскоп, реостат); составлять схемы 
электрических цепей с последовательным и параллельным соединением элементов, 
различая условные обозначения элементов электрических цепей; 

• приводить примеры практического использования физических знаний в повседневной 
жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 
устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 
окружающей среде; 

• приводить примеры вклада российских (в том числе: М.В. Ломоносов, И.И. Ползунов, 
В.В. Петров, Э.Х. Ленц, Г.В. Рихман, П.Л. Шиллинг, Б.С. Якоби) и зарубежных (в том 
числе: Р. Броун, Дж. Джоуль, Дж. Уатт, В. Гилберт, Г. Ом, X.-K. Эрстед, A.-M. Ампер, 
М. Фарадей) ученых-физиков в развитие науки, объяснение процессов окружающего 
мира, в развитие техники и технологий; 

• создавать собственные письменные и устные сообщения, грамотно используя 
понятийный аппарат изученного раздела физики и сопровождая выступление 
презентацией. 

 
Предметные результаты освоения третьего года обучения учебного предмета 

«Физика» (9 класс) должны отражать сформированность умений: 

 

 

• характеризовать понятия (система отсчета, относительность механического движения, 
невесомость и перегрузки, механические волны, звук, инфразвук и ультразвук, 
оптическая система, близорукость и дальнозоркость, электромагнитные волны, 
источники света, инфракрасные волны, ультрафиолетовые волны, рентгеновское 
излучение, шкала электромагнитных волн, спектры испускания и поглощение; альфа-, 
бета- и гамма-излучения, изотопы, ядерная и термоядерная энергетика); 

• различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное движение, 
равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, равномерное 
движение по окружности, взаимодействие тел, равновесие материальной точки, 
реактивное движение, невесомость, колебательное движение (гармонические колебания, 
затухающие колебания, вынужденные колебания), резонанс, волновое движение (звук), 
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отражение звука, дисперсия света, прямолинейное распространение, отражение и 
преломление света, полное внугреннее отражение света, сложение спектральных 
цветов, естественная радиоактивность, возникновение линейчатого спектра излучения) 
по описанию их характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное 
физическое явление; 

• распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, выделяя 
их существенные свойства/признаки (в том числе физические явления в природе: 
приливы и отливы, движение планет Солнечной системы, течение воды в реках и 
каналах, реактивное движение живых организмов, восприятие звуков животными, 
ветровые волны, землетрясение, сейсмические волны, цунами, эхо, цвета тел, 
оптические явления, биологическое действие видимого, ультрафиолетового и 
рентгеновского излучений; естественный радиоактивный фон, космические лучи, 
радиоактивное излучение природных минералов; действие радиоактивных излучений на 
организм человека); 

• описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 
величины (средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном движении, 
ускорение, перемещение при равноускоренном прямолинейном движении, 
центростремительное ускорение, угловая скорость, перемещение, пройденный путь и 
скорость при криволинейном движении, сила трения, сила упругости, сила тяжести, 
ускорения свободного падения с учетом зависимости от широты местности, вес тела, 
центр тяжести твердого тела, подъёмная сила крыла самолета, импульс тела, импульс 
силы, механическая работа и мощность, потенциальная энергия тела, поднятого над 
поверхностью земли, потенциальная энергия сжатой пружины, кинетическая энергия, 
полная механическая энергия, период и частота колебаний, период математического 
пружинного маятников, длина волны, громкость и высота тона, скорость света, 
показатель преломления среды); при описании правильно трактовать физический смысл 
используемых величин, их обозначения и единицы физических величин, находить 
формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;  

• характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя закон 
сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, принцип 
относительности Галилея, законы Ньютона, закон Бернулли, закон сохранения 
импульса, теорема о кинетической энергии, законы отражения и преломления света, 
законы сохранения зарядового и массового чисел при ядерных реакциях; при этом 
различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

• объяснять физические процессы и свойства тел: выявлять причинно-следственные 
связи, строить объяснение из 2-3 логических шагов с опорой на 2-3 изученных свойства 
физических явлений, физических закона или закономерности; 

• решать расчетные задачи (опирающиеся на систему из 2-3 уравнений), используя 
законы и формулы, связывающие физические величины: на основе анализа условия 
задачи записывать краткое условие, выбирать законы и формулы, необходимые для ее 
решения, проводить расчеты и оценивать реалистичность полученного значения 
физической величины; 

• распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 
используя описание исследования, выделять проверяемое предположение, оценивать 
правильность порядка проведения исследования, делать выводы, интерпретировать 
результаты наблюдений и опытов; 

• проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел 
(изучение второго закона Ньютона, закона сохранения энергии; Озависимость периода 
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колебаний пружинного маятника от массы груза и жесткости пружины и независимость 
от амплитуды малых колебаний; прямолинейное распространение света, дисперсия 
света; изучение свойств изображения в плоском зеркале и свойств изображения 
предмета в собирающей линзе; наблюдение сплошных и линейчатых спектров 
излучения): самостоятельно собирать установку из избыточного набора оборудования; 
описывать ход опыта и формулировать выводы; 

• проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя среднее 

• значение измеряемой величины; обосновывать выбор способа 
измерения/измерительного прибора; 

• проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 
измерений (зависимость пути от времени при равноускоренном движении без 
начальной скорости; периода колебаний математического маятника от длины нити; угла 
отражения света от угла падения, угла преломления от угла падения светового луча): 
самостоятельно собирать установку, фиксировать результаты полученной зависимости 
физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам 
исследования; 

• проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и ускорение 
тела при равноускоренном движении, ускорение свободного падения, жесткость 
пружины, коэффициент трения скольжения, механическая работа и мощность, частота и 
период колебаний математического и пружинного маятников, фокусное расстояние 
собирающей линзы, радиоактивный фон): планировать измерения; собирать 
экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции; вычислять значение 
величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной погрешности 
измерений; 

• соблюдать правила безопасного труда при работе с лабораторным оборудованием; 

• различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 
абсолютно твердое тело, планетарная модель атома, нуклонная модель атомного ядра; 

• характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с 
опорой на их описания (в том числе: спидометр, датчики положения, расстояния и 
ускорения, ракеты, эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, волоконная оптика, 
спектроскоп, дозиметр, камера Вильсона), используя знания о свойствах физических 
явлений и необходимые физические закономерности; 

• использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических устройств, 
измерительных приборов и технологических процессов при решении учебно- 
практических задач; оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале 
и собирающей линзе; 

• приводить примеры практического использования физических знаний в повседневной 
жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 
устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 
окружающей среде; 

• приводить примеры вклада российских (в том числе: К.Э. Циолковский, И.В. 
Мещерский, Н.Е. Жуковский, С.П. Королев, Д.Д. Иваненко, Д.В. Скобельцын, И.В. 
Курчатов) и зарубежных (в том числе: И. Ньютон, Г. Кавендиш, Д. Бернулли, Дж. 
Максвелл, Г. Герц, В. Рентген, А. Беккерель, М. Склодовская-Кюри, Э. Резерфорд) 
ученых-физиков в развитие науки, объяснение процессов окружающего мира, в 
развитие техники и технологий; 

• создавать собственные письменные и устные сообщения на основе информации из 
нескольких источников, грамотно используя понятийный аппарат изучаемого раздела 
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физики и сопровождая выступление презентацией с учетом особенностей аудитории. 

 

1. Содержание учебного предмета «Физика» 

7 КЛАСС (68 ч) 

Физика и физические методы изучения природы (6ч) 

Физика — наука о природе. Физические тела и явления. 
Наблюдение и описание физических явлений. Физический эксперимент. Моделирование 

явлений и объектов природы. 

Материальная точка как модель физического тела. 

Физические величины и их измерение. Точность и погрешность измерений. 

Международная система единиц. 

Физические законы и закономерности. Физика и техника. Научный метод познания. Роль 

физики в формировании естественнонаучной грамотности. 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка pocma»): 

№ 1. «Измерение времени протекания физического процесса». 
№ 2.  «Изучение измерительных приборов и  инструментов. Проведение измерений. 

Конструирование измерительного прибора». 

Кратковременные фронтальные практические работы npu изучении нового материала: 

№ 1. «Измерение длины и расстояния». 

№ 2. «Измерение температуры». 

Строение вещества (4ч) 
Строение вещества. Атомы и молекулы. Тепловое движение атомов и молекул. Диффузия 

в газах, жидкостях и твёрдых телах. Броуновское движение. Взаимодействие (притяжение и 

отталкивание) молекул. Агрегатные состояния вещества. Различие в строении твёрдых тел, 

жидкостей и газов. 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка pocma»): 

№ 3. «Измерение размеров малых тел и длины кривой». 

Движение и взаимодействие тел (22ч) 

Механическое движение. Относительность механического движения. Физические 

величины, необходимые для описания движения, и взаимосвязь между ними (путь, скорость, 

время движения). Равномерное и неравномерное прямолинейное движение. Инерция. Масса 

тела. Плотность вещества. Сила. Единицы силы. Сила тяжести. Связь между силой тяжести и 

массой тела. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Динамометр. 

Равнодействующая сила. Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и 

технике. 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка pocma»): 

№ 4. «Исследование равномерного движения тела». 

№ 5. «Измерение массы тела». 

№ 6. «Измерение плотности твёрдых тел и жидкостей». 

№ 7. «Конструирование динамометра и измерение сил». 

№ 8. «Исследование трения скольжения». 

Кратковременные фронтальные практические работы при изучения нового 

материала (с использованием оборудования «Точка pocma»): 

№ 3. «Определение зависимости средней скорости движения шарика по наклонной 

плоскости от угла наклона плоскости». 

№ 4. «Исследование зависимости силы тяжести, действующей на тело, от его массы». 

№ 5. «Определение зависимости силы трения покоя и силы трения скольжения от 

материалов поверхностей тел». 
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Давление. Закон Архимеда и плавание тел (19ч) 
Давление твёрдых тел. Единицы измерения давления. Способы изменения давления. 

Давление жидкостей и газов. Закон Паскаля. Давление жидкости на дно и стенки сосуда. 
Сообщающиеся сосуды. Вес воздуха. Атмосферное давление. Измерение атмосферного 
давления. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных 
высотах. Гидравлические механизмы (пресс, насос). Давление жидкости и газа на 
погружённое в них тело. Архимедова сила. Плавание тел и судов. Воздухоплавание. 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка pocma»): 
№ 9. «Изучение выталкивающей силы (силы Архимеда)». 
№ 10. «Условия плавания тел в жидкости». 

Кратковременные фронтальные практические работы при изучении нового 
материала (с использованием оборудования «Точка pocma»): 

№ 6. «Изучение зависимости объёма воздуха в закрытом сосуде от давления». 
№ 7. «Измерение выталкивающей силы, действующей на погружённое в жидкость тело». 
№ 8. «Изготовление модели лодки и измерение её грузоподъёмности». 

Работа и энергия (13ч) 
Механическая работа. Мощность. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. 

Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной 
механической энергии. Простые механизмы. Условия равновесия твёрдого тела, имеющего 
закреплённую ось вращения. Момент силы. Центр тяжести тела. Рычаг. Равновесие сил на 
рычаге. Рычаги в технике, быту и природе. Подвижные и неподвижные блоки. Равенство 
работ при использовании простых механизмов («Золотое правило механики»). Коэффициент 
полезного действия механизма. 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка pocma»): 

№ 11. «Правило равновесия рычага. Нахождение и сравнение моментов сил». 
Кратковременные фронтальные практические работьi при изучении нового 

материала (с использованием оборудования «Точка pocma»): 
№ 9. «Измерение работы силы трения на заданном пути». 
№ 10. «Нахождение центра тяжести плоской фигуры». 
№ 11. «Конструирование систем блоков и исследование условия равновесия блока». 
№ 12. «Измерение коэффициента полезного действия системы блоков». 

Подведение итогов учебного года (2ч) 
Резерв учебного времени (4ч) 

 

8 класс (68 ч) 
Тепловые явления (17 ч) 

Тепловое равновесие. Температура. Связь температуры со скоростью хаотического 
движения частиц. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения 
внутренней энергии тела. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. Примеры теплопередачи 
в природе и технике. Количество теплоты. Удельная теплоёмкость. Удельная теплота 
сгорания топлива. Закон сохранения и превращения энергии в механических и тепловых 
процессах. Плавление и отвердевание кристаллических тел. Удельная теплота плавления. 
Испарение и конденсация. Поглощение энергии при испарении жидкости и выделение её при 
конденсации пара. Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. Удельная 
теплота парообразования и конденсации. Влажность воздуха. Работа газа при расширении. 
Преобразования энергии в тепловых машинах (паровая турбина, двигатель внутреннего 
сгорания, реактивный двигатель). КПД тепловой машины. Экологические проблемы 
использования тепловых машин. 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка pocma»): 
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№ 1. «Измерение количества теплоты и удельной теплоёмкости вещества». 

№ 2. «Измерение относительной влажности воздуха». 

Кратковременные фронтальные практические работы при изучении нового 

материала (с использованием оборудования «Точка pocma»): 
№ 1. «Установление зависимости давления воздуха от объёма и температуры». 
№ 2. «Установление зависимости теплопроводности от вида материала». 

№ 3. «Установление зависимости скорости испарения воды от площади поверхности 

ЖИДКОСТИН. 

№ 4. «Кипение тёплой воды при пониженном давлении». 

Электромагнитные явления (30 ч) 
Электризация физических тел. Взаимодействие заряженных тел. Два рода электрических 

зарядов. Делимость электрического заряда. Элементарный электрический заряд. Закон 

сохранения электрического заряда. Проводники, полупроводники и изоляторы электричества. 

Электроскоп. Электрическое поле как особый вид материи. Напряжённость электрического 

поля. Действие электрического поля на электрические заряды. Конденсатор. Энергия 

электрического поля конденсатора. 

Электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая цепь и её составные 

части. Направление и действия электрического тока. Носители электрических зарядов в 

металлах. Сила тока. Электрическое напряжение. Электрическое сопротивление проводников. 

Единицы сопротивления. 
Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи. Удельное 

сопротивление. Реостаты. Последовательное соединение проводников. Параллельное 

соединение проводников. 

Работа электрического поля по перемещению электрических зарядов. Мощность 

электрического тока. Нагревание проводников электрическим током. Закон Джоуля — Ленца. 

Электрические нагревательные и осветительные приборы. 

Короткое замыкание. Полупроводники. 
Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Магнитное поле тока. Опыт Эрстеда. 

Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. Электромагнит. Магнитное 

поле катушки с током. Применение электромагнитов. Действие магнитного поля на 

проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Aмnepa и смла Лоренца. 

Электродвигатель. Явление электромагнитной индукция. Опыты Фарадея. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Электрогенератор. Переменный 

ток. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. Электромагнитные 

волны и их свойства. Принципы радиосвязи и телевидения. Влияние электромагнитных 

излучений на живые орзанпзшы. 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка pocma»): 
№ 3. «Сборка электрической цепи. Измерение силы тока и напряжения». 

№ 4. «Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения на его концах. 

Измерение сопротивления». 

№ 5. «Исследование зависимости сопротивления провода от его размеров и вещества, из 

КОТО]ЭОГО ОН И3ГOTOBЛeH1I. 

№ 6. «Исследование вольтамперной характеристики лампы накаливания». 

№ 7. «Изучение последовательного соединения проводников». 
№ 8. «Изучение параллельного соединения проводников». 

№ 9. «Измерение работы и мощности электрического тока. Изучение теплового действия тока 

и нахождение КПД электрического нагревателя». 

№ 10. «Изучение магнитных явлений». 
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№ 11. «Наблюдение и изучение явления электромагнитной индукции. Принцип действия 

трансформатора». 

Кратковременные фронтальные практические работьi при изучении нового 

материала (с использованием оборудования «Точка pocma»): 

№ 5. «Наблюдение электризации тел и взаимодействия электрических зарядов». 
№ 6. «Наблюдение (визуализация) картины магнитного поля постоянных магнитов». 

№ 7. «Сборка электромагнита и изучение его свойств». 

№ 8. «Сборка электрической цепи с электродвигателем и изучение его работы». 

Оптические явления (17 ч) 
Свет — электромагнитная волна. Скорость света. Источники света. Закон прямолинейного 

распространения света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Закон преломления света. 

Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Изображение предмета в зеркале и 

линзе. Оптические приборы. Глаз как оптическая система. Дисперсия света. Интерференция и 

дифракция света. 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка pocma»): 
№ 12. «Исследование зеркального отражения света». 

№ 13. «Исследование преломления света». 

№ 14. «Измерение оптической силы линзы. Изучение свойств собирающей линзы». 

№ 15. «Наблюдение явления дисперсии света». 

Кратковременные фронтальные практические работьi при изучении нового 

материала (с использованием оборудования «Точка pocma»): 

№ 9. «Наблюдение прямолинейного распространения света». 

№ 10. «Получение тени и полутени». 

№ 11. «Изучение свойств изображения в плоском зеркале». 

Подведение итогов учебного года (2ч) 

Резерв учебного времени (4ч) 

 

9 класс (68ч) 

Механическое движение (Кинематика) (11 ч) 
Механическое движение. Материальная точка как модель физического тела. 

Относительность механического движения. Система отсчёта. Физические величины, 

необходимые для описания движения, и взаимосвязь между ними (путь, перемещение, 

скорость, ускорение, время движения). Равномерное и равноускоренное прямолинейное 

движение. Равномерное движение по окружности. 

Лабораторные работьi (с использованием оборудования «Точка pocma»): 
№ 1. «Исследование равноускоренного движения без начальной скорости». 

№2. «Исследование зависимости скорости тела от пройденного пути при равноускоренном 

движении». 

Законы движения и силы (Динамика) (16 ч) 
Первый закон Ньютона и инерция. Масса тела. Сила. Единицы силы. Второй закон 

Ньютона. Третий закон Ньютона. Свободное упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. 

Связь между силой тяжести и массой тела. Динамометр. Равнодействующая сила. Сила 

трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике. 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка pocma»): 
№ 3. «Сложение сил». 

№ 4. «Применение второго закона Ньютона для нахождения равнодействующей». 

№ 5. «Исследование силы трения скольжения». 

Кратковременные фронтальные практические работы при изучении нового 

материала (с использованием оборудования «Точка pocma»): 



20  

№ 1. «Измерение максимальной силы трения покоя». 

№ 2. «Измерение жёсткости пружины». 

Законы сохранения в механике (10 ч) 
Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механическая работа. 

Мощность. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида 

механической энергии в другой. Закон сохранения энергии в механике. 

Кратковременные  фронтальные  практические  работы  при  изучении  нового 

материала (с использованием оборудования «Точка pocma»): 

№ 3. «Измерение механической работы и мощности». 

Механические колебания и волны (9 ч) 
Механические колебания. Период, частота, амплитуда колебаний. Резонанс. Механические 

волны в однородных средах. Длина волны. Звук как механическая волна. Громкость и высота 

тона звука. 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка pocma»): 

№ 6. «Изучение колебаний нитяного маятника. Измерение ускорения свободного 

падения». 

№ 7. «Изучение колебаний пружинного маятника». 

Квантовые явления (8 ч) 
Строение атомов. Планетарная модель атома. Квантовый характер поглощения и 

испускания света атомами. Линейчатые спектры. 

Опыты Резерфорда. 

Состав атомного ядра. Протон, нейтрон и электрон. Закон Эйнштейна о 

пропорциональности массы и энергии. Дефект массы и энергия связи атомных ядер. 

Радиоактивность. Период полураспада. Альфа-излучение. Бета-излучение. Гамма-излучение. 

Ядерные реакции. Источники энергии Солнца и звёзд. Ядерная энергетика. Экологические 

проблемы работы атомных электростанций. Дозиметрия. Влияние радиоактивных излучений 

на живые организмы. 

Строение и эволюция Вселенной (3 ч) 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Физическая природа небесных тел 

Солнечной системы. Происхождение Солнечной системы. Физическая природа Солнца и 

звёзд. Строение Вселенной. Эволюция Вселенной. Гипотеза Большого взрыва. 

Подготовка к Государственной итоговой аттестации (7 ч) 

Подведение итогов учебного года (3 ч) 

Итоговая контрольная работа (1 ч.) 



 

3. Тематическое планирование 
7 класс 

 

Разделы 
программы 

 

Количество 
часов 

 
Темы 

Основные виды 
деятельности обучающихся 
(на уровне универсальных 

учебных действий) 

Основные 
направления 

воспитательной 

деятельности 

1. Физика и 
физические 
методы изучения 
природы 

 

 Физика  —  наука  о  природе. 
Физические тела и явления. 
Наблюдение и описание физических 
явлений. Физический эксперимент. 
Моделирование явлений и объектов 
природы. Материальная точка как 
модель физического тела. 
Физические величины и их 
измерение. Точность и погрешность 
измерений. Международная система 
единиц. Физические законы и 
закономерности. Физика и техника. 
Научный метод познания. Роль 
физики  в формировании 
естественнонаучной грамотности. 

Наблюдать и описывать 
физические явления. 
Участвовать в обсуждении 
явления падения тел на 
землю. Высказывать 
гипотезы, предположения, 
Определять цену деления 
шкалы прибора, 
погрешность измерения. 
Проводить наблюдения 
физических явлений; 
измерять физические 
величины: расстояние, 
промежуток времени, 
температуру. 

Патриотическое 
воспитание, 
эстетическое 
воспитание, ценности 
научного познания, 
трудовое 
воспитание и 
профессиональное 
самоопределение. 

2. Строение 
вещества 

4 Строение  вещества.  Атомы  и 
молекулы. Тепловое движение 
атомов и молекул. Диффузия в газах, 
жидкостях и твердых телах. 
Броуновское движение. 
Взаимодействие (притяжение и 
отталкивание) молекул. Агрегатные 
состояния вещества. Различие в 
строении твердых тел, жидкостей и 
ГазоВ. 

Наблюдать и объяснять 
явление диффузии. 
Выполнять опыты по 
обнаружению действия сил 
молекулярного притяжения. 
Объяснять свойства газов, 
жидкостей и твердых тел на 
основе атомной теории 
строения вещества. 

Ценности 
научного 
познания, 
трудовое 
воспитание и 
профессиональное 
самоопределение, 
экологическое 
воспитание. 
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3. Движение и 
взаимодействие 
тел 

22 Механическое движение. 
Относительность механического 
движения. Физические величины, 
необходимые для описания 
движения и взаимосвязь между ними 
(путь, скорость, время движения). 
Равномерное и неравномерное 
прямолинейное движение. Инерция. 
Macca тела. Плотность вещества. 
Сила. Единицы силы. Сила тяжести. 
Связь между силой тяжести и массой 
тела. Сила упругости. Закон Гука. 
Вес тела. Невесомость. Связь между 
силой тяжести и массой тела. 
Динамометр. Равнодействующая 
сила. Сила трения. Трение 
скольжения. Трение покоя. Трение в 
природе и технике. 

Рассчитывать путь и скорость 
тела при равномерном 
прямолинейном движении. 
Представлять результаты 
измерений и вычислений в 
виде таблиц и графиков. 
Определять путь, пройденный 
за данный промежуток 
времени, 
и скорость тела по графику 
зависимости пути 
равномерного движения от 
времени. Измерять массу 
тела, плотность вещества. 
Исследовать зависимость 
удлинения стальной пружины 
от приложенной силы. 
Исследовать зависимость 
силы трения скольжения от 
площади соприкосновения тел 
и силы нормального давления 
Измерять силы 
взаимодействия двух тел. 

Ценности 

научного 
познания, 
трудовое 

воспитание и 

профессиональное 
самоопределение, 

экологическое 

воспитание 

4. Давление. 
Закон Архимеда 
и плавание тел 

19 Давление твердых тел. Единицы 
измерения давления. Способы 
изменения давления. Давление 
жидкостей и газов. Закон Паскаля. 
Давление жидкости на дно и стенки 
сосуда. Сообщающиеся сосуды. Вес 
воздуха. Атмосферное давление. 
Измерение атмосферного давления. 
Опыт Торричелли. Барометр— 
анероид. Атмосферное давление на 
различных высотах. Гидравлические 
механизмы (пpecc, насос). Давление 
жидкости и газа на погружённое в 

Обнаруживать 
существование 
атмосферного давления. 
Объяснять причины 
плавания тел. Измерять силу 
Архимеда. 
Исследовать условия 
плавания тел. 

Ценности 

научного 
познания, 
трудовое 

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение, 

экологическое 

воспитание. 
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  них тело. Архимедова сила. 
Плавание тел и судов 
Воздухоплавание. 

  

5. Работа и 
энергия 

13 1.   Механическая   работа. 
Мощность. Энергия. Потенциальная 
и кинетическая  энергия. 
Превращение   одного вида 
механической энергии в другой. 
Закон  сохранения   полной 
механической энергии. Простые 
механизмы. Условия равновесия 
твёрдого  тела, имеющего 
закрепленную ось движения. 
Момент силы. Центр тяжести 
тела. Рычаг. Равновесие сил на 
рычаге. Рычаги в технике, быту и 
природе.   Подвижные   и 
неподвижные блоки. Равенство 
работ при использовании простых 
механизмов («Золотое правило 
механики»). Коэффициент полезного 
действия механизма. 

Исследовать условия 
равновесия рычага. 
Измерять работу силы. 
Измерять мощность. 
Измерять КПД наклонной 
плоскости. Вычислять КПД 
простых механизмов. 

Ценности научного 
познания, 

трудовое 

воспитание и 
профессиональное 

самоопределение, 

экологическое 
воспитание. 

Итоговая 
контрольная 
работа 

1 Итоговая контрольная работа Выполнять учебные задания, 
требующие демонстрации 
компетентностей, 
характеризующих 
естественно — научную 
грамотность. 

Ценности научного 
познания. 

 

8 класс 

 

Разделы 
программы 

 

Количество 
часов 

 
Темы 

Основные виды деятельности 
обучающихся 

(на уровне универсальных 
учебных действий) 

Основные 

направления 

воспитательной 
деятельности 

1.Тепловые явления 17 Тепловое равновесие. 
Температура. Связь 

Наблюдать изменение 
внутренней энергии 

Ценности 

научного 
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  температуры  со  скоростью 
хаотического движения частиц. 
Внутренняя энергия. Работа и 
теплопередача как способы 
изменения внутренней энергии 
тела. Теплопроводность. 
Конвекция.  Излучение. 
Примеры теплопередачи в 
природе и технике. Количество 
теплоты.   Удельная 
теплоёмкость.     Удельная 
теплота сгорания топлива. 
Закон сохранения и 
превращения энергии в 
механических и тепловых 
процессах. Плавление и 
отвердевание кристаллических 
тел. Удельная теплота 
плавления. Испарение и 
конденсация.  Поглощение 
энергии при испарении 
жидкости и выделение её при 
конденсации пара. Кипение. 
Зависимость температуры 
кипения от давления. Удельная 
теплота парообразования и 
конденсации.   Влажность 
воздуха. Работа газа при 
расширении. Преобразования 
энергии в тепловых машинах 
(паровая турбина, двигатель 
внутреннего    сгорания, 
реактивный двигатель). КПД 
тепловой      машины. 
Экологические проблемы 
использования тепловых 
машин. 

тела при теплопередаче и работе 
внешних сил. 

 
Исследовать явление 
теплообмена при смешивании 
холодной и горячей воды. 
Вычислять количество теплоты и 
удельную теплоемкость вещества 
при теплопередаче. 
Измерять удельную теплоемкості 
вещества. Измерять теплоту 
плавления льда. 
Исследовать тепловые свойства 
парафина. Наблюдать изменения 
внутренней энергии 
воды в результате испарения. 
Вычислить количество теплоты в 
процессах теплопередачи при 
плавлении и кристаллизации, 
испарении и конденсации. 

Вычислять удельную теплоту 
плавления и парообразования 
вещества. Измерять влажность 
воздуха по точке росы. 
Обсуждать экологические 
последствия применения 
двигателей внутреннего 
сгорания, тепловых и 
гидроэлектростанций. 

познания, 
экологическое 
воспитание. 
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2.Электромагнитные 
явления 

30 Электризация физических тел. 
Взаимодействие заряженных 
тел. Два рода электрических 
зарядов. Делимость 
электрического  заряда. 
Элементарный электрический 
заряд. Закон сохранения 
электрического  заряда. 
Проводники, полупроводники 
и изоляторы электричества. 
Электроскоп. 

Электрическое поле   как 
особый вид  материи. 

Напряжённость 
электрического     поля. 
Действие электрического поля 
на электрические   заряды. 
Конденсатор.   Энергия 
электрического      поля 
конденсатора. 

Электрический  ток. 
Источники электрического 
тока. Электрическая цепь и её 
составные части. Направление 
и действия электрического 
тока. Носители электрических 
зарядов в металлах. Сила тока. 
Электрическое напряжение. 
Электрическое сопротивление 
проводников. Единицы 
сопротивления. 

Зависимость силы тока от 
напряжения. Закон Ома для 
участка цепи. Удельное 
сопротивление. Реостаты. 
Последовательное соединение 
проводников.  Параллельное 

Наблюдать явления 
электризации тел при 
соприкосновении. Объяснять 
явления электризации тел и 
взаимодействия электрических 
зарядов. 
Исследовать действия 
электрического поля на тела из 
П]ЭОВОДНИКОВ И ДИЭЛeKT]ЭИKOB. 

Собирать и испытывать 
электрическую цепь. 

Измерять силу тока в 
электрической цепи. Измерять 
напряжение на участке цепи. 
Измерять электрическое 
сопротивление. 
Исследовать 
силы тока в проводнике 
от напряжения на его концах. 
Измерять работу и мощность 
электрического тока. 
Вычислять силу тока в 
цепи, работу и мощность 
электрического тока. 

Объяснять явления нагревания 
проводников электрическим 
током. Знать и выполнять 
Экспериментально изучать 
явления магнитного 
взаимодействия тел. Изучать 
явления намагничивания 
вещества. 
Исследовать действие 
электрического тока в прямом 
П]ЭOBOДHИKe HE MHFHИTH  Ю 

стрелку. Обнаруживать действия 

магнитного поля на проводник с 

Патриотическое 
воспитание, ценност 
научного 
познания, 
трудовое 
воспитание и 
профессиональное 
самоопределение, 
экологическое 
воспитание. 

 

Ценности 
научного 
познания, 
трудовое воспитани 

и профессиональное 
самоопределение, 
экологическое 
воспитание. 



26  

  соединение проводников. 
Работа электрического поля 

по перемещению 

электрических  зарядов. 

Мощность электрического 

тока. Нагревание проводников 

электрическим током. Закон 

Джоуля—Ленца. 

Электрические 
нагревательные и 

осветительные приборы. 

Короткое замыкание. 

Магнитное поле. Индукция 

магнитного поля. Магнитное 

поле тока. Опыт Эрстеда. 

Магнитное поле постоянных 

магнитов. Магнитное поле 

Земли. Электромагнит. 

Магнитное поле катушки с 

током.  Применение 

электромагнитов. Действие 

магнитного поля на проводник 
С ТО КОМ И ДВИЖ  Щ ДЮ СЯ 

заряженную частицу. Сила 

Aмnepa и сила Лоренца. 

Электродвигатель. Явление 

электромагнитной индукция. 

Опыты Фарадея. 

Электромагнитные 

колебания.  Колебательный 

контур. Электрогенератор. 

Переменный    ток. 

Трансформатор.  Передача 

электрической  энергии  на 

расстояние. 

Электромагнитные волны и их 

свойства. Принципы 

током. Обнаруживать 
магнитное взаимодействие токоі 

Изучать принцип 

действия электродвигателя. 

правила безопасности при 

работе с источниками 

постоянного тока. 

Экспериментально изучать 

явления магнитного 

взаимодействия тел. Изучать 

явления намагничивания 

вещества. Исследовать действие 

электрического тока в прямом 

проводнике на магнитную 

стрелку. Обнаруживать 

действие магнитного поля на 

П]ЭОВОДНИК С TOEOM. 

Обнаруживать магнитное 

взаимодействие токов. Изучать 

принцип действия 

электродвигателя. 
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  радиосвязи   и  телевидения. 
Влияние электромагнитных 

излучений на живые 

организмы. 

  

     

4. Оптические 
явления 

18 Свет электромагнитная 
волна.   Скорость     света. 

Источники     света.    Закон 

прямолинейного 

распространения света.  Закон 

отражения    света.   Плоское 

зеркало.  Закон  преломления 

света. Линзы.    Фокусное 

расстояние и оптическая сила 

линзы. Изображение предмета 

в зеркале и линзе. Оптические 

приборы. Глаз как оптическая 

система.    Дисперсия  света. 

Интерференция и дифракция 

света. 

Экспериментально изучать 
явление отражения света. 

Исследовать свойства 

изображения в зеркале. 

Измерять фокусное расстояние 

собирающей линзы. 

Получать изображение с 

помощью собирающей линзы. 

Наблюдать явление дисперсии 

света. 

Эстетическое 
воспитание, 

ценности научного 

познания. 

Итоговая 
контрольная работа 

1 Итоговая контрольная работа Выполнять учебные задания, 
требующие демонстрации 

компетентностей, 

характеризующих естественно — 

научную грамотность. 

Ценности научного 
познания. 

9 класс 

 

Разделы 

программы 

 

Количеств 

о часов 

 
Темы 

Основные виды деятельности 
обучающихся 

(на уровне универсальных 

учебных действий) 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 
1. Механическое 18 Механическое движение. Рассчитывать путь и скорость Патриотическое 

движение  Материальная точка как модель при равноускоренном движении воспитание, 

(кинематика)  физического тела. тела. эстетическое 
  Относительность  механического Измерять ускорение свободного воспитание, ценност 
  движения. Система отсчета. падения. Определять научного 
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  Физические величины, 
необходимые для описания 
движения и взаимосвязь между 
ними (путь, перемещение, 
скорость, ускорение, время 
движения). Равномерное и 
равноускоренное прямолинейное 
движение. Равномерное 
движение по окружности. 

пройденный путь и ускорение 
движения тела по графику 
зависимости скорости 
равноускоренного 
прямолинейного движения тела 
от времени. 
Вычислять ускорение тела, силы 
действующие на тело, или массу 
на основе второго закона 
Ньютона. Экспериментально 
находить равнодействующую 

познания, 

трудовое воспитание 
и профессиональное 
самоопределение. 

 дВух сИл. 

Исследовать зависимость силы 
трения скольжения от площади 
соприкосновения тел и силы 
нормального давления. 
Измерять силы взаимодействия 
двух тел. 
Измерять силу всемирного 
тяготения. 
Применять закон сохранения 
импульса для расчета 
результатов взаимодействия тел. 

 

2.Законы движения 25 Первый закон Ньютона и   
и силы (динамика)  инерция. Macca тела. Сила. 

  Единицы силы. Второй закон 
  Ньютона. Третий закон Ньютона. 
  Свободное падение тел. Сила 
  тяжести. Закон всемирного 
  тяготения. Сила упругости. Закон 
  Гука. Вес тела. Невесомость. 
  Связь между силой тяжести и 
  массой тела. Динамометр. 
  Равнодействующая сила. Сила 
  трения. Трение скольжения. 
  Трение покоя. Трение в природе 
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  и технике.   

3.Законы 
сохранения в 
механике 

16 Импульс. Закон сохранения 
импульса. Реактивное движение. 
Механическая работа. 
Мощность. Энергия. 
Потенциальная и кинетическая 
энергия. Превращение одного 
вида механической энергии в 
другой. Закон сохранения полной 
механической энергии. 

  

4. Механические 

колебания и волны 
13 1. Механические колебания. 

Период, частота, амплитуда 
колебаний. Резонанс. 
Механические волны в 
однородных средах. Длина 
волны. Звук как механическая 
волна. Громкость и высота тона 
звука. 

Объяснять процесс колебаний 
маятника. Исследовать 
зависимость периода колебаний 
маятника от его длины и 
амплитуды колебаний. 
Вычислять длину волны и 
скорость распространения 
звуковых волн. Исследовать 
закономерности колебаний 
груза на пружине. 
Экспериментально определять 
границы частоты слышимых 
звуковых колебаний. 

Эстетическое 
воспитание, 
ценности научного 
познания, 
экологическое 
воспитание. 

5.Квантовые 
явления 

12 Строение атомов. 
Планетарная модель атома. 

Квантовый характер поглощения 
и испускания света атомами. 
Линейчатые спектры. Опыты 
Резерфорда. Состав атомного 
ядра. Протон, нейтрон и 
электрон. Закон Эйнштейна о 
П]ЭОПО]ЭЦИОНdЛЬНОСТИ   MHGGЫ   И 

энергии. Дефект масс и энергия 
связи атомных ядер. 

Измерять элементарный 
электрический заряд. 
Наблюдать линейчатые спектры 
излучения. Наблюдать треки 
альфа-частиц в камере 
Вильсона. Обсуждать проблемы 
влияния радиоактивных 
излучений на живые 
организмы. 

Гражданское 

воспитание, 

патриотическое 

воспитание, 
ценности научного 

познания, 

экологическое 
воспитание. 
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  Радиоактивность. Период 
полураспада. Альфа-излучение. 

Бета-излучение.   Гамма- 

излучение. Ядерные реакции. 

Источники энергии Солнца и 

звезд. Ядерная энергетика. 

Экологические проблемы работы 

атомных электростанций. 

Дозиметрия.  Влияние 

радиоактивных излучений на 

живые организмы. 

  

6. Строение и 
эволюция 

Вселенной 

4 Fеоцентрическая и 
гелиоцентрическая системы 

мира. Физическая природа 

небесных тел Солнечной 

системы. Происхождение 

Солнечной системы. Физическая 

природа Солнца и звезд. 

Строение Вселенной. Эволюция 

Вселенной. Гипотеза Большого 

взрыва. 

Наблюдать и приводить 
примеры изменения вида 

звездного неба в течение 
суТОк. 

Сравнивать планеты Земной 

группы; планеты-гиганты. 

Объяснять физические 
процессы, происходящие в 

недрах звезд. 

Эстетическое 
воспитание, 

ценности научного 

познания, 

экологическое 

воспитание. 

7.Промежугочная 
аттестация 

1    

8.Подготовка к 
государственной 

итоговой аттестации 

7  Применение полученных 
знаний для научного 

объяснения физических 

явлений в окружающей природе 

и повседневной жизни, а также 

выявление физических основ 

ряда современных технологий. 

Ценности 
научного 

познания, 

трудовое 

воспитание и 

профессиональное 

самоопределение, 

экологическое 

воспитание 

9.Подведение итогов 
учебного года 

3    

10.Итоговая 1 Итоговая контрольная работа Выполнять учебные задания, Ценности научного 
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контрольная работа   требующие демонстрации 
компетентностей, 
характеризующих 
естественнонаучную 
грамотность. 
Решать расчётные задачи, в том 
числе предполагающие 
использование физической 
модели и основанные на 
содержании различных 
разделов курса физики. 

познания. 

 


